Los adultos también necesitan vacunas
Ayude a protegerse contra enfermedades graves antes de que se presenten

(Por qué podrian necesitar vacunas los adultos?

Usted no deja atrés su necesidad de recibir vacunas cuando crece:

e Es posible que algunas de las vacunas que se administran durante la nifiez no protejan a una
persona durante el resto de su vida

¢ Se han desarrollado nuevas vacunas que no existian cuando muchos adultos eran nifios

e Es posible que los adultos corran un mayor riesgo de padecer algunas enfermedades o
complicaciones de esas enfermedades que pueden evitarse con vacunas

{Qué vacunas podrian necesitar algunos adultos?

Los CDC* recomiendan la aplicacion de vacunas a adultos dependiendo de la edad y el riesgo
de infeccion.

Entre las vacunas recomendadas para los adultos se pueden incluir las siguientes:

e Tdap (tétanos, difteria, tos ferina [pertussis])

e HPV (virus del papiloma humano [VPH])

* Varicela (varicela)

e MMR (sarampion, paperas, rubéola)

* Influenza (gripe)

e Hepatitis A

e Hepatitis B

* Meningocdcica (enfermedades meningocdcicas)
e Neumocdcica (infecciones neumocdcicas)

e Herpes zo6ster (culebrilla)

Consulte a su proveedor de atencion médica para conocer
qué vacunas pueden ser adecuadas para usted.

* Centros para el Control y Prevencién de las Enfermedades
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